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Ciepto z posadzki bez jastrychow (1)

W artykule przedstawiony zostanie system ultracienkiej podiogi
ogrzewanej. W systemie tym wyeliminowano wady montazu wod-
nego ogrzewania podiogowego na ,,mokro” i wykorzystano zale-
ty montazu na ,,sucho”. System ten zostat przebadany pod wzgle-
dem rozktadu temperatur na Politechnice Biatostockiej.

Powszechnie znany jest uktad
montazu wodnego ogrzewania pod-
fogowego, w ktdrym rury wielowar-
stwowe PCV montujemy w war-
stwie gladzi betonowej o grubosci
minimalnej 6 cm na materiale izo-
lacyjnym w postaci styropianu typu
dach/podtoga i wytrzymalosci na
Sciskanie najczg¢Sciej w granicach
od 70 do 100 kPa. Ten powszechnie
stosowany system wykonywania
ogrzewania podlogowego nie za-
wsze moze by¢ zastosowany.

"To, co moze eliminowac¢ jego uzycie,
to dtugi czas oczekiwania (okoto 1 mie-
sigca), potrzebny na wigzanie 1 schnie-
cie betonu. Po tym dopiero mozemy
uktadac gotowe posadzki w postaci gre-
sow, terakot, kamieni lub innych po-
sadzek przystosowanych do montazu
na podtogach ogrzewanych.

Uwaga na ciezar!

Kolejng trudno$ciag wykonania
ogrzewania podlogowego w tzw. sys-
temie mokrym jest jego ci¢zar. Nie
kazdy strop jest zaprojektowany tak,
aby przenie$¢ znaczny ci¢zar szlicht
betonowych o gestosci powyzej 2200
kg/m?, co daje, przy Sredniej grubosci
7 cm mokrego jastrychu, obcigzenie
150 kg/m?. Dotyczy to szczegolnie
stropow drewnianych. Bardzo tez
trudnym zadaniem, a jednocze$nie
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niepraktycznym, jest ulozenie ogrze-
wania na podtodze wtedy, gdy chce-
my wyremontowac jedno lub kilka po-
mieszczen w naszym domu, ewentu-
alnie mieszkaniu. Przy okazji tego re-
montu mamy tez pomyst, aby w tych
pomieszczeniach zamontowad sys-
tem wodnego ogrzewania podtogo-
wego celem poprawy komfortu uzyt-
kowania, by stapac po cieplej podio-
dze i jednoczeSnie zwigkszy¢ tem-
perature powietrza. ‘Trudne jest w tym
przypadku wprowadzenie agregatow
lub betoniarek jako mieszalnikow za-
prawy betonowej, a niepraktyczne
ze wzgledu na ucigzliwo$¢ prac typu
mokrego 1 potrzebe uwagi, by nie
uszkodzi¢ wyposazenia oraz statych
przegrod pomieszezen, w ktorych nie
planujemy remontu.

Na sucho

Gdy mamy do czynienia z jedng z
powyzej opisanych sytuacji, czyli:
® mamy krotki czas na realizacj¢ na-
szego zamierzenia, a do tego inwestor
narzuca nam kary umowne za niedo-
trzymanie termin6w zakonczenia prac,
@ obcigzenia stropu nie pozwalajg na
zastosowanie ogrzewania pologowe-
go z ciezka gladzig betonowa,
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® planujemy dorazny remont i przy
okazji montaz wodnego ogrzewania
podiogowego w celu poprawienia kom-
fortu cieplnego niektorych pomiesz-
czeh w mieszkaniu lub domu,

mozemy zastosowac system ogrze-
wania podfogowego z suchymi jastry-
chami w postaci plyt cementowych lub
gipsowych.

W tym przypadku prace mokre nie
wystepuja. Cigzar objetoSciowy, za-
leznie od rodzaju suchego jastrychu,
wyniesie od okoto 30 do 37 kg/m?. Su-
che jastrychy sg gotowymi do uktada-
nia panelami o wymiarach najczesciej
od 60 x 90 cm do 60 x 180 cm, po-
zwalajagcymi na tatwe ich przeniesienie
przez jedng osobe (maksymalnie dwie).

System wodnego ogrzewania pod-
fogowego bez stosowania mokrych
gladzi cementowych sktada si¢ z na-
stepujacych warstw:
® podktad konstrukeyjny (ptyta zel-
betowa, betonowa lub konstrukcja
drewniana, stalowa);
® izolacja przeciwwodna, przeciwwil-
gociowa lub paroizolacyjna;

@ izolacja termiczna w postaci plyt sty-
ropianu (polistyren ekspandowany)
lub ptyt XPS (polistyren ekstrudowa-
ny), z wyfrezowanymi rowkami pod
rury ogrzewania wodnego;

@ rury ogrzewania podfogowego bez la-
meli, z lamelami lub profilami meta-
lowymi;

@ warstwy przewodzgce lub poslizgowe;
® plyty suchego jastrychu w postaci
plyt cementowych lub gipsowych;

® Posadzki z gresu, kamienia, terako-
ty lub z innych materiatow PCV, paneli
drewnopodobnych lub drewnianych,
wykladzin przeznaczonych do ogrze-
wania podfogowego.

Materialy

Podstawowymi materialami po-
trzebnymi do wykonania ogrzewania
podlogowego metods ,,na sucho” sg spe-
cjalne plyty izolacji termicznej z kana-
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likami oraz suchy jastrych. Niezbedne
sg rowniez warstwy przewodzace i izo-
lacyjne w postaci lameli, profili i folii pa-
roizolacyjnych oraz materiatow posli-
zgowych. Plyty izolacji termicznej wy-
konywane sg najczesciej ze styropianu
klasy EPS 200, o gestoSci co najmniej
27 kg/m? lub plyt XPS 300 o gestosci co
najmniej 34 kg/m?. Pordwnujac gesto-
Sci tych materiatow, wida¢ micdzy
nimi roznice. Plyty styropianowe maja
mniejszg wytrzymalo$¢ na Sciskanie,
gorszg 1zolacyjno$¢ termiczng oraz
wigksza chfonno$¢ wody. Pomimo tego
spelfniajg warunki do zastosowania ich
w pomieszczeniach mieszkalnych. Gor-
szg ich izolacyjno$¢ termiczng naleza-
toby uwzgledni¢ poprzez zastosowanie
grubszej warstwy styropianu w sto-
sunku do XPS-u. Wszystkie plyty sq fa-
twe w obrdbce 1 mozna je cig¢ zwykltym
nozem monterskim. Naci¢te kanaliki
w plytach izolacyjnych umozliwiaja fa-
twy montaz wielowarstwowych, two-
rzywowych rur o Srednicy 14 lub 16
mm, stuzgcych jako elementy grzejne
w systemie wodnego ogrzewania pod-
fogowego. Wymiary plyt izolacyjnych sa
standardowe: styropian 500 mm x
1000 mm, a XPS 600 mm x 1250 mm
lub 600 mm x 1200 mm (najczeScie] sa
to plyty z bocznymi frezami).

Dostepnymi na rynku suchymi ja-
strychami sg plyty cementowe i gipsowe
o grubosciach od 22 do 30 mm. Jastrychy
cementowe sg nieco drozsze, lecz ich za-
leta jest wodoodpornosc, co jest istotne,
gdy uktadamy ogrzewanie podiogowe w
pomieszczeniach o zwickszonej wilgot-
nosci, typu fazienka, kuchnia itp.

W zaleznosci od systemu wystepuja
r6zne warstwy posrednie uktadane na
ptytach izolacyjnych pod suchym ja-
strychem. Sa to mi¢dzy innymi lamele
aluminiowe lub specjalne profile me-
talowe, dostosowane i1 ukfadane bez-
posrednio w naci¢ciach plyt izolacyjnych.
W lamelach umieszcza si¢ rurki ogrze-
wania podtogowego i calo$¢ przykrywa
warstwg poslizgowsa w postaci folii pa-
roizolacyjnej, aluminiowej, a nawet bla-
chg ocynkowang, zaleznie od sytemu po-
lecanego przez danego producenta.

Koszty

Zastosowanie ukiadu ogrzewania
podlogowego z suchymi jastrychami w
oczywisty sposdb pozwoli nam na wy-
eliminowanie wad zwigzanych z mon-
tazem mokrych gladzi betonowych opi-
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sanych powyzej. Jednak ukfad warstw
z zastosowanymi wicloma dodatkowy-
mi materiatami znacznie podraza koszt
inwestycyjny calego przedsicwziccia.

I tak ponizej przedstawi¢ Srednie
ceny detaliczne materialdow i robocizny
bez podatku VAT potrzebne do wy-
konania ogrzewania podfogowego przy
jednolitych zatozeniach zgodnych z
technologia montazu:

@ Jastrychy mokre (gladzie betonowe):

- uzycie plyt xps gr. 4 cm,

- ulozenie folii aluminiowej, rurki
ogrzewania podfogowego co 10 cm,

- cato$¢ pokrywa si¢ gladzig beto-
nowg z plastyfikatorem.

Cena wynosi ok. 170 zl/m? (w tym
zatozono 85 zl/m? za wymieniony ma-
terial 1 85z1/m? za robocizng tacznie z
utozeniem gtadzi betonowe;j).
® Jastrychy suche (gipsowe):

- uzycie plyt xps gr. 4 cm z kana-
likami,

- ulozenie rurki ogrzewania pod-
fogowego co 10 cm, taSmy 1 folii
aluminiowej bez lameli,

- jastrych gipsowy.

Cena wynosi ok. 220 zl/m? (w tym za-
tfozono 140 zl/m? za wymieniony mate-
riaf 1 80 z1/m? za robocizng tacznie z uto-
zeniem suchego jastrychu gipsowego).
® Jastrychy suche (cementowe):

- uzycie plyt xps gr. 4 cm z kanali-
kami,

- ufozenie rurki ogrzewania podto-
gowego co 10 cm, lameli stalowych
ocynkowanych i folii aluminiowej),

- jastrych cementowy.

Cena wynosi ok. 400 z/m? (w tym
zalozono 310 zl/m? za wymieniony
material 1 90 z/m? za robocizng tacz-
nie z ufozeniem lameli i suchego ja-
strychu cementowego).

Do tego nalezy doliczyC jeszcze
ukfad sterowania ogrzewaniem pod-
fogowym 1 ewentualnie foli¢ paroizo-
lacyjng, lecz nie bior¢ tej wyceny do po-
rownania ze wzgledu na praktycznie
jednakowe wartoSci przy kazdym z wy-
mienionych uktadow.

Przy tak duzej rozbieznosci cenowej
mamy odpowiedz, dlaczego system
»ha sucho” jest rzadko spotykany i wy-
konywany. Jego zastosowanie bedzie
mialo sens tylko na matych po-
wierzchniach w trakcie remontow 1 w
przypadkach tzw. wyzszej konieczno-
Sci, gdy na przyktad wykonawca chce
przyspieszyC prace, by uniknaé kar
umownych zwigzanych z przekrocze-
niem terminu zakonczenia inwestycji.

Ultracienka
podtoga ogrzewana

Aby wyeliminowac opisane wyzej
wady montazu wodnego ogrzewania
podlogowego na ,,mokro” 1 wykorzysta¢
zalety montazu na ,sucho”, zostal
opracowany system ultracienkiej pod-
togi ogrzewanej. Y.aczy on powyzsze za-
lety i eliminuje wady. Zostal stworzo-
ny jako znacznie tansza, a zarazem sku-
teczna alternatywa dla innych syste-
moéw ogrzewania podfogowego wod-
nego z suchymi jastrychami. System
ten zostal przebadany pod wzgledem
rozkladu temperatur w ramach pracy
inzynierskiej na Politechnice Biato-
stockiej prowadzonej pod kierunkiem
prof. Mirostawa Zukowskiego.

Badany ,,grzejnik podlogowy” sktadat
si¢ z plyty polistyrenu ekstrudowane-
go o grubosci 4 cm z wyprofilowanymi
w niej bruzdami, w ktore wlozono rury
ogrzewania podifogowego o Srednicy
16 mm w rozstawie 10 cm (fot. 1).

Calos¢ przykryto siatkg z wiokna
szklanego, zatopiong w wysoko ela-
stycznym kleju grubosci ok. 3-5 mm i
na tym polozono plytki terakoty o
wymiarach 33 x 33 cm (fot. 21 3).

Tym sposobem zostal stworzony
grzejnik podlogowy ultracienki - bez
wykonywania jastrychow. Ze wzgledu
na przyczepnos¢ kleju do podtoza ptyt
xps nie mozna byto zastosowac lame-
li oraz warstw folii aluminiowych po-
prawiajacych oddawanie ciepla.

W trakcie badah eksperymental-
nych okreslono zalezno$¢ gestoSci
strumienia ciepta wysylanego przez ba-
dany grzejnik zaleznie od wielkosci
temperatury zasilania uktadu. Zbada-
no mi¢dzy innymi rozkfad temperatury
znajdujacej si¢ na powierzchni grzej-
nika oraz jej przebieg w trakcie zwigk-
szania 1 obnizania temperatury.

Whioski z przeprowadzonych badan
przedstawione zostang w kolejnym artykule.

J Jacek Karpiesiuk
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